
RECRUTE

VOLONTAIR
E

L U T T E R  C O N T R E
L ' I S O L E M E N T  D E S  S E N I O R S

F R A N C E - E N G A G EM E N T@PO S T E O . N E T

Maintenir des contacts réguliers avec les habitants âgés de plus de 65
(être à leur écoute, recueillir leurs besoins, prendre des nouvelles), 

Proposer des actions visant à rompre leur isolement, 
 
·Participer à la mise en place et à l’animation d’ateliers numériques
 
·Passer du temps avec les seniors (résidents de l’EHPAD et seniors isolés)
pour les écouter, recueillir leur mémoire et les transformer en un
événement culturel ;

·Selon le contexte sanitaire, accompagner les écoliers dans des
rencontres avec les seniors et mettre en place des activités
intergénérationnelles : projet de chanson, échange de recettes de cuisine,
jeux (par exemple des quiz musicaux)...
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